> COPENHAGEN MEDICAL

ACTION CARD "KOMPLIKATIONER", hvor der er behov for sundhedsfaglig
person.

De to hyppigste komplikationer er naeseblgdning og besvimelse/utilpashed.
N&r du som poder oplever disse komplikationer skal du ggre fglgende.

1. Yde fgrstehjzelp.

- Ved kraftig naeseblgdning sidder personen lettere foroverbgjet og klemmer om
naesen.

o Se nedenfor.
o Huvis det fortsaetter ud over 15 min f@lg retningslinjer jvf pkt 2.
- Ved besvimelse/utilpashed
o Sgrg for at hjeelpe personen
o Seet personen ned pa en stol eller lig personen ned pa gulvet. Giv evt.
lidt at drikke eller spise. Undga at personen falder og slar sig.

2. Have telefonnumre pa fglgende:

e Telefonnummer til sygeplejerske i kommunen, som poderen kan kontakte ved
behov i akutte situationer

e Telefonnummer til regionens akutberedskab, som kan kontaktes af
sygeplejersken ved behov i akutte situationer

e Opmarksomhed pa at ringe 112 i muligt livstruende situationer

3. Sikre at der er fgrt journal over hvilken komplikation som borgeren oplevede og
hvad der blev gjort for at afhjeelpe.

Sadan standser du selv naeseblgdning

« Man skal sidde oprejst med hovedet lidt forover for at undg3,
at blod lgber ned i halsen. Ellers er der risiko for, at man kan
fa det ned i luftrgr og lunge

e Hvis du sidder oprejst og trykker naesen sammen fra side til
side med hovedet let foroverbgjet, vil de fleste blgdninger
standse i Igbet af nogle fa minutter. Det er vigtigt, at du ikke
slipper grebet, for der er gdet 5-15 minutter

« For at standse blgdningen hurtigere, kan du ogsa forsgge at
holde en kold klud over naeseryggen eller at lade nogle
isterninger smelte i munden



