
 

ACTION CARD PODNING: 
 

Poder:  

Præsenter dig 

Spørg borgeren, om de har prøvet at blive testet i næsesvælget/AG-test før?  

Spørg borgeren om de har haft operationer eller gener i næseregionen, tendens til 
næseblod eller andet man skal være opmærksom på? 

Spørg borgerne, hvor de har bedst passage /foretrukken side for podningen? 

Informer borgeren om proceduren for podning, herunder at det ikke er farligt, ikke 
gør ondt men kan føles generende og fremkalder samsidig tåreflod. 

Informer borgeren om at ved positivt testsvar, indsendes oplysninger til 
sundhedsmyndighederne inkl. fulde navn, CPR-nr. og mobilnr. 

Pak først testbrik ud lige før podningen.  

Bed borgeren om at bøje hovedet lidt bagover,  åbne munden og trække vejret 
gennem munden. 

Bryd forsegling til podepind umiddelbart inden podningen. 

Pod borgeren i ca. 10 sekunder, roter podepinden – tæl gerne højt så borgeren kan 
følge med i, hvor langt der er tilbage og træk roligt podepinden ud. 

Indsæt podepind i buffer-væske og roter minimum 5 gange. 

Klem om buffer-væske, fjern og bortskaf podepinden. 

Monter dysehætten på buffer-væsken. 

Kom 3-4 dråber af buffer-væsken i det ovale hul på testbrikken. 

Noter tidspunkt. 

Afvent til buffervæsken har passeret C (= control), før borger sendes videre. 
Bortskaf bufferrøret. 

Hold området rent - efter podning skal stol og bord afsprittes. 

Til sidst kasseres handsker og hænder afsprittes. 

Klar til næste podning 

Aflæse svar efter 15 min og ikke senere end 30 min.  

Ved positiv test – håndteres dette efter separat instruks/action card. 

 


