
 

 

 

Ofte stillede spørgsmål 

 

 

Hvilken test anvender I? 

Vi anvender test, der er CE og WHO-godkendt. Testen er fra SD Biosensor, som er en af de bedste tests på 

markedet og bl.a. er brugt af Rigshospitalets forskningsprojekt om forskellen på kvik-tests og pcr-tests.  

Se mere om dette studie her 

Hvordan virker den? 

Testen kræver, at der tages sekret fra næsehulen med en podepind. Dette sekret bliver derefter analyseret 

i en plastikkassette. Resultat kan aflæses efter 15 minutter. Testen bestemmer om et bestemt antigen fra 

det virus, der er årsagen til COVID-19 er til stede eller ej. 

Hvad hvis testen er negativ? 

Findes antigenet ikke, vil testen være ’negativ og du har således med stor sandsynlighed ikke COVID- 19. 

Hvis testen er negativ anbefaler vi, at den følges op med endnu en anti-gentest efter 2-4 dage, da dette 

øger træfsikkerheden betydeligt.  

Hvad hvis testen er positiv? 

Er testen positiv, har du med stor sandsynlighed sygdommen COVID-19 og skal straks gå i selvisolation efter 

myndighedernes retningslinjer. De positive testsvar gives til Styrelsen for Patientsikkerhed, der så kan 

igangsætte smitteopsporing. Et positivt resultat af testen er således et tegn på at du er smittet med COVID-

19 og du er smittefarlig for andre. 

Husk at en test er et øjebliksbillede og at ingen test er 100 % sikre.  

Gør det ondt at blive podet?  

Nej, det gør ikke ondt, men det kan føles ubehageligt. Selve podningen tager dog kun 10 sek. 

Hvor lang tid tager det, før jeg får svar?  

Fra du er podet, går der 15-30 min inden dit svar er klar 

Hvor mange må deltage i undervisningen (restriktioner etc.)? 

Da undervisningen er sundhedsfaglig instruktion, er der givet dispensation fra forsamlingsforbuddet. 

Undervisningen foregår selvfølgelig under sikre forhold og alle gældende retningslinjer om bl.a. afstand og 

hygiejne overholdes.  

Hvordan skal stederne håndtere data? 

De eneste data vi i Copenhagen Medical håndterer, er brugerdata på dem, vi uddanner. Vi opbevarer navn 

og email på dem, der uddannes i vores e-learning portal. Der slettes de, når de ikke er aktive længere.  

Øvrige data samles ikke af Copenhagen Medical, men af din kommune.   



Hvad er det for noget personale, der underviser i at pode? 

De undervisere vi sender ud til kommunerne, er alle blandt vores allermest erfarne og dytige podere. De 

fleste af dem har podet over 2.000 gange. Herudover har langt størstedelen af dem en eller anden form for 

sundhedsfaglig baggrund. 

 

Må det personale, der uddannes, uddanne andre i at pode? 

Umiddelbart nej. Men det kommer an på den ansvarlige læge i din kommune. Spørg i din kommune.  

Håndtering af klinisk risikoaffald? 

Affald sorteres på podestedet i to poser.  

En gul pose til klinisk risikoaffald. Heri lægges alt, der har kan have været i kontakt med virus: Kitler, 

gummihandsker, podebrikker, podepinde og mundbind. Det almindelige affald lægges i en sort plasticsæk.  

Hvor lang tid tager det at pode? 

Hele podningen fra registrering til det er overstået, tager ca. 5 minutter. Selve podningen tager under 10 

sekunder.  

Bliver alle undervist en gang i den samme kommune eller er der flere undervisninger? 

Det er forskelligt fra kommune til kommune. Du må spørge i din kommune.  

 

 

 

 

 

 


