STATENS

INSTITUT

Infektionshygiejniske retningslinjer for podning af laerere og
padagoger pa skoler

Disse infektionshygiejniske retningslinjer er malrettet hurtigtest af laerere og paedagoger uden
symptomer p& COVID-19. Personer, der har symptomer og kan misteenkes for COVID-19
skal blive hjemme og bestille en podning via coronaprover.dk eller kontakte egen lzege, hvis
der er behov for lzegehjeelp.

Varnemidler ved podning
For personen som poder:

o Tojet skal vaere daekket af plastforklaede med lange aermer eller af vaeskeafvisende
overtraekskittel.

o Der bzeres handsker og disse skiftes mellem hver person, der skal podes.

e Der udfgres handdesinfektion inden patagning af handsker og efter at handskerne er
taget af.

e Skal beere kirurgisk maske (type Il eller type 1IR) og gjenbeskyttelse/visir.

Maske og gjenbeskyttelse og plastforklaede kan anvendes til podning af flere personer i
serie. Nar masken tages af (fx ved pause), kasseres den. Hvis masken undervejs bliver vad
eller forurenet, kasseres den. Hvis gjenbeskyttelse/visir forurenes, kasseres eller renggres
dette (vand og sabe eller rengaringsserviet er tilstraekkeligt). Plastforklzede kasseres
ligeledes ved forurening og efter aftagning. Afslut med handhygiejne.

Handtering af provesaet

e Provesaet dbnes med rene handsker.
o Bortskaffelse af pragveseet sker i en saerskilt affaldspand. Affald kasseres som
almindelig dagrenovation

Handhygiejne, rengering og affaldshandtering

Handdesinfektion udfares pa synligt rene og tgrre haender. Handvask udfares, safremt
haenderne er synligt snavsede, fugtige eller vade.

Lokalet, som anvendes til podning, skal geres rent pa alle brugsdage. Til renggring
anvendes almindelige renggringsmidler. Der skal vaere seerlig fokus pa rengering af
kontaktpunkter og —flader (fx derhandtag, bordplade), som personalet er i bergring med (ikke
pa gulve, vaegge og lofter). Afslut med at aftarre kontaktflader med alkoholbaseret
desinfektionsmiddel.

Affald kasseres som almindelig dagrenovation.
Anbefalinger for de fysiske rammer

e Der skal vaere adgang til handvask.

e Indretning skal fordre hensigtsmaessig adfeerd, herunder hindre kg-dannelse og
sammenstimling af personer. Afstands- og rumkrav skal overholdes.

e Inventar, IT-udstyr, opbevaringsfaciliteter osv. skal vaere renggringsvenligt og kunne
tale desinfektion (design, materialevalg).
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